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Arunachala - Wer bin ich?

Internationales Institut fiir Bewusstseinserforschung Freiburg — Deutschland



Grof® Breathwork, spirituelle Begleitung

und Transpersonale Psychotherapie

Dreijahrige Ausbildung

Module 1/2 Oktober 2022
Alle Termine siehe Curriculum-Tabelle

Beginn

Leitung Dr. Ingo B. Jahrsetz und Viktoria Luchetti

Orte Seminarhaus Hollerbihl, Schwarzwald
Pension Thalassino Trifilli, Lourdata/Kefalonia

Kosten 9000 EUR fiir die gesamte Ausbildung zzgl.

Ubernachtung und Verpflegung

Wir bieten diese Ausbildung an fiir

* Menschen, die im sozialen Feld arbeiten und an
intensiver Heilung sowie an der Funktionsweise
des menschlichen Bewusstseins interessiert sind.
Intensive Selbsterforschung in holotropen Zustan-
den und das Verstandnis des ,,Weges des Psycho-
nauten kann zur Verbindung von Bauch mit Kopf
und Herz beitragen.

* professionelle Psychotherapeutinnen, die die
Technik des Grof® Breathwork lernen mdéchten,
um damit andere therapeutisch und spirituell in
ihrem Wachstum zu unterstiitzen. Dies beinhaltet
Theorie zu Psychologie des Bewusstseins, trans-
personale Psychopathologie und Einfiihrungen in
ausgewabhlte spirituelle Themen.

®* Menschen, die ihrem ,jinneren Wissen um Hei-
lung* vertrauen und sich Begleitung auf dem Weg
der intensiven Selbsterforschung und spirituellen
Erfahrungen wiinschen.

Die Ausbildung
besteht aus zwolf 5-tdgigen Modulen, die jeweils im Friih-
jahr und Herbst in 10-Tagesbl6cken angeboten werden.

Sprache: Englisch, ggf. mit deutscher Ubersetzung

www.holotropes-atmen.com
www.bewusstseinserforschung.de

Teilnahmevoraussetzungen

* Mindestens 150 Stunden (10 Wochenenden)
Eigenerfahrung in Grof® Breathwork

* 150 Stunden eigene Psychotherapie

* Abgeschlossenes Studium und/oder 3 Jahre Berufs-
erfahrung im therapeutischen Bereich/sozialen Feld

Ausnahmen nach Riicksprache méglich

Zertifikat

Am Schluss der Ausbildung stellt das Internationale Insti-
tut fir Bewusstseinserforschung ein Zertifikat in ,, Trans-
personaler Psychotherapie, spiritueller Begleitung” aus.
Zusatzlich wird ein GLT-Zertifikat ausgestellt.

Anerkennung durch EUROTAS mdglich
(European Association for Transpersonal Psychology)
Www.eurotas.org



Dr. Ingo Benjamin Jahrsetz Viktoria Luchetti

Internationale Ausbildungen in Transpersonaler Internationale Ausbildungen in Grof® Breathwork
Psychotherapie und Grof® Breathwork. in Stidamerika und Europa.
Psychotherapeutische Praxis in Wittnau bei Freiburg. Seminare und Workshops in Grof® Breathwork

in Deutschland und Italien.
Seminare und Workshops in Deutschland, Europa und & " 'g

den USA; Vortrage und wissenschaftliche Arbeiten. Mitbegriinderin und Leiterin der Waldorfschule

in Pucén (Chile) Gber zwdlf Jahre.
Supervision Transpersonale Psychotherapie. in PUCORIRIISIGEST 2w

. ; . . Sandspieltherapie-Praxis in Grainau.
Mitbegriinder und Direktor des Internationalen Instituts ? ;

fir Bewusstseinserforschung Freiburg. Holotropic Breathwork™ (bei Stanislav Grof und seiner

verstorbenen Frau Christina in 1988).
Initiator und Ehrenvorsitzender des Spiritual Emergence 988)

Network e.V. (SEN). Ausbildung in Kérper- und Bewegungstherapie,

Live/Art/Process bei Anna Halpin, USA.
Ehemaliger Président der EUROTAS. velAry P

Ausbildung in Cranio-Sacral-Therapie und Somo-Emotio-

Psychoanalytisch-orientierte Psychotherapie; systemi- nal-Release-Therapie am Upledger Institute.

sche Familientherapie; Psychodrama; Systemische Auf-
stellungen. Holotropic Breathwork™ (bei Stanislav Grof).

www.holotropes-atmen.com
www.consciousness-exploration.org

Wir sind dankbar flir den Enthusiasmus und die Klarheit des Geistes und

des Herzens von Stan und Brigitte Grof, die mit dem Grof® Legacy Training

die Tiiren fur tiefe Heilung und Wachstum geéffnet haben.




Grof® Breathwork, spirituelle Begleitung

und Transpersonale Psychotherapie

Grof® Breathwork ist eine moderne
Methode der Bewusstseinsforschung

Grof® Breathwork basiert auf dem Holotropen Atmen/
Holotropic Breathwork™, einem 1980 von Christina (1)
und Stanislav Grof entwickelten Modell. Stanislav Grof
war urspriinglich Psychoanalytiker und Psychiater. Es
waren seine Forschungen zu LSD an der Universitat
Prag, die ihn dann zu einem der Pioniere der modernen
Bewusstseinsforschung werden lieBen. Christina Grof
kam aus der Yogatradition.

Dr. Ingo B. Jahrsetz und Viktoria
Luchetti wurden von Dr. Grof in
Holotropem Atmen/Holotropic Brea-
thwork™ zertifiziert (1988-1990) und
leiten seither Gruppen in Europa,
USA, Kanada, Stidamerika und Asien.

her bekannt

Grof® Breathwork integriert Bewusst-

seinsforschung, spirituelle Begleitung und Psychothe-
rapie. Als initiatorischer Prozess verbindet es westliche
psychotherapeutische Methoden mit schamanischen
und mystischen Traditionen.

Grof® Breathwork dient als Werkzeug, um das Bewusst-
sein in seiner ganzen Weite zu erkunden. In Zustdnden
holotropen Bewusstseins konnen authentische Erfahrun-
gen auf personalen und transpersonalen Ebenen erlebt
werden. Holotropes Bewusstsein fordert eine klarere
Wahrnehmung von sich selbst und von anderen und stellt
Erkenntnisse in eine spirituelle Perspektive.

Zustande holotropen
Bewusstseins sind in den

meisten Kulturen von alters

Zustande holotropen Bewusstseins sind in den meisten
Kulturen von alters her bekannt; oft sind sie Teil psychos-
piritueller Rituale. Besonders in den schamanischen Kul-
turen werden sie auch heute noch zu Heilungszwecken
genutzt.

Wird Bewusstsein erforscht, so kann das nicht unabhan-
gig von der erforschenden Person verstanden werden.
Bewusstseinsforschung ist immer auch Selbsterfor-
schung und kann immense Ver-
anderungen fir die Forschenden
selbst mit sich bringen. Gedan-
ken, Gefiihle, Traume, die Vorstel-
lungen von dem, was wichtig im
Leben ist, kénnen sich verwan-
deln. Nicht selten verdndern sich
ganze Weltbilder.

Menschen, die langere Zeit mit dem Transpersona-
len Atmen arbeiten, entwickeln in der Regel ein gutes
Augenmal fir die alltaglichen Dinge; sie flhlen sich
meist authentisch in ihren persdnlichen Beziehungen
und entwickeln ein Gesplir dafiir, dass alles mit allem
verbunden ist und sich gegenseitig bedingt. Sie wissen,
dass sie sich selbst schaden, wenn sie einem anderen
Wesen Leid zufligen und dass sie sich selbst wertschat-
zen, sich gendhrt und geliebt fiihlen, wenn sie Liebe an
andere verschenken.



Holotrope Bewusstseinszustande
scheinen dem rationalen Denken zutiefst
zu widerstreben

In der Offentlichkeit werden sie nicht selten mit Rausch,
Sucht und Irrationalitdt assoziiert. In jlingster Zeit scheint
sich im westlichen Denken einiges zu dndern. Gruppenim
psychosozialen Feld, in denen auf unterschiedliche Wei-
se Erfahrungen mit verandertem Bewusstsein gemacht
werden, finden grol3en Zuspruch. Es gibt eine ganze Rei-
he von wissenschaftlichen Forschungsprojekten (ber
Zustdnde erweiterten Bewusstseins, die unter anderem
deren hohe psychotherapeutische Effizienz belegen.
Aulerdem gibt es ein zunehmendes Interesse der Psy-
chotherapie und Psychiatrie
an der therapeutischen
Arbeit mit dem Grof®
Breathwork.

In diesem Zusammenhang wird immer
wieder die Frage gestellt, ob Grof®
Breathwork eine psychotherapeutische
Methode ist

Einige haben es fiir sich selbst und spontan aus eige-
ner Erfahrung dazu erklart. Erfahrungen in holotro-
pem Zustanden des Bewusstseins verhalten sich hdufig
selbstdeutend, selbsterkldrend. Sie steigen auf aus den
Tiefen des Unbewussten und verbinden Menschen mit
ihrer tiefsten Intuition und Wahrheit. Man bezeichnet
das oft auch als ,,inneres Wissen um Heilung*, das jeder
in sich tragt.

Allerdings braucht es Mut, Ausdauer und ein bestimm-
tes MaR an Selbstwertschdtzung, um der eigenen Wahr-
heit vertrauen zu kénnen. Nicht jede/r hat die Kraft, sich

selbst ohne die Unterstiitzung anderer ins Gesicht zu
schauen.

Weil Psychotherapie immer eingebettet ist in
einen Beziehungsprozess, kann sie in diesem
Zusammenhang sehr hilfreich sein. Professio-
nelle Psychotherapeutinnen, die Grof® Breath-

work kennen und die Dynamik erweiterten
Bewusstseins verstehen, konnen in ihrer The-
rapie eine sonst kaum gekannte Tiefe anbie-
ten.Wennsiedie ErfahrungendesGrof®Breath-
work sinnvoll nutzen, kénnen sie Menschen
mit Symptomatiken, die therapeutisch sonst
kaum erreichbar sind, hilfreich unterstitzen.



Die Psychotherapie wird von einigen
spirituellen Traditionen des Ostens eher
belachelt

Diese sei, so ein bekannter tibetischer Lama, ein teures
und unnétiges Spiel. Viele Buddhisten z.B. gehen davon
aus, dass das Dharma, die Wahrheit und der Weg dahin,
die Entwicklung des ganzen Menschen umfassen und
die Traditionen alle entsprechenden Mittel bereitstellen.

Wir wissen inzwischen, dass das fiir im Westen Aufge-
wachsene nicht in jedem Fall stimmt. In entsprechen-
den Kreisen machen immer wieder Geschichten von
Ostlichen spirituellen Lehrerlnnen die Runde, die die
wirklichen Lebenssituationen ihrer Studentlnnen nicht
einschdtzen koénnen, die Abhdngigkeitsprobleme nicht
[6sen kénnen, manchmal sogar gefahrliche Krankheiten
libersehen.

Spirituelle Wahrheiten sind immer auch historisch zu
verstehen, und sie sind bezogen auf bestimmte gesell-
schaftliche und kulturelle Strukturen. Eines der grof3en
Missverstandnisse der Transpersonalen Psychologie
heute ist zu glauben, die Wahrheiten der grof3en Traditi-
onen ohne Umschweife ins 21. Jahrhundert transportie-
ren zu kénnen, ohne sie zu integrieren.

Die moderne westliche Psychotherapie kann hier (fir
Schiiler wie fiir Lehrer) sehr hilfreich sein. Sie kann einen
sicheren Beziehungsraum anbieten, in dem (auch die
subtilsten) Emotionen, Fantasien, gedanklichen Kon-
zepte, Wiinsche und Tabus ihren Ausdruck finden kon-
nen und sich die Fragen nach dem ,,Wer bin ich wirklich?
Wie kann ich lieben? Wie kann Befreiung aussehen?* wie
ganz von selbst und in authentischer Weise stellen. Denn
ohne solche Fragen kénnen psychopathologische Symp-
tome nicht wirklich integriert werden.



Ohne die Hilfe der Psychotherapie miss-
verstehen westliche Menschen die alten
Traditionen des Ostens sehr leicht

Weil Psychotherapie immer innerhalb einer Beziehung
stattfindet, kann sie ein duferst wirksames Instrument
sein, damit wir uns mit unseren mehr oder weniger
bewussten Absichten, Gefiihlen, Gedankenkonstrukten
und Fantasien auseinandersetzen kénnen. Die Kenntnis
der psychotherapeutischen Ubertragung und die thera-
peutischen Hilfen fir die Auseinandersetzung mit dem
(personlichen wie kollektiven) Schatten sind einzigartige
Beitrage des Westens fiir die Entwicklung einer umfas-
senden Menschlichkeit. Psychotherapeutische Arbeit
entfaltet sich immer innerhalb und mittels einer emoti-
onal starken Beziehung. Emotional starke Beziehungen
sind die Behalter, aus denen alles Leben hervorgegan-
gen ist und in denen sich alles Lebendige entwickelt;
sie sind auch die wesentliche Voraussetzung, unter der
Heilung von seelischen Verletzungen méglich sein kann.

Viele Menschen machen die Erfahrung, dass ihr Leben
einen Sinn bekommt, wenn sie sich bis an ihre Grenzen
wagen und das Potential individuellen Menschseins
voll realisieren. Das Spirituelle 6ffnet sich auf dem Weg
des authentischen Ausdrucks des individuell Menschli-
chen. Nicht selten beginnt fiir westliche Menschen der
spirituelle Weg in dem Augenblick, wenn jemand den
Entschluss fasst, das eigene Lebenin die Hand zunehmen
und ganz die Verantwortung fiir alles zu (ibernehmen,
was ihm oder ihr begegnet. In der Tradition des Abend-
landes spiegelt sich das in den mythischen Heldenreisen.

Wie die Idee der Befreiung, so sind allerdings auch Ver-
strickungen und psychopathologische Symptome hier
eher um das Individuum zentriert und werden in der

Regel ,,psycho-spirituell* verstanden. ,,Psycho-spirituell
heillt, dass Befreiung immer gleichzeitig auf psychischer
(korperlich, emotional, gedanklich) wie spiritueller (per-
sonal, transpersonal) Ebene stattfindet.

Werden &stliche spirituelle Systeme unhinterfragt in den
Westen transportiert, so zieht das nicht selten emotio-
nale Abspaltungen, eine gewisse Rigiditat und Alltagsun-
tauglichkeit nach sich.

Die Fahigkeit zum authentischen Ausdruck, das Wissen
darum, auf welche Weise Leiden im Bewusstsein ent-
steht und Uberwunden werden kann, der bewusste
evolutiondre Impuls in jedem befreiten Sein - alles sind
Aspekte im Land zwischen lllusion und Wirklichkeit,
zwischen Verstrickung und Befreiung. In einem solchen
Kontext kénnen die Erforschung von Bewusstseinsinhal-
ten und die Analyse der Funktionsweisen des Bewusst-
seins sinnvollerweise nicht getrennt werden.

Im Prozess des Transpersonalen Atmens geschieht bei-
des, und es wird auch deutlich, auf welche Weise die
Funktionsweisen des Geistes mit seinen Inhalten verwo-
ben sind. Psychotherapie und Spiritualitdt fliefen hier
zusammen.



Prozesse des Holotropen Atmens machen
das alltagliche Leben mit seinen Problemen
und Freuden in einer spirituellen Perspek-

tive sichtbar

Probleme werden aus diesem Blickwinkel so wahrge-
nommen, wie sie (iberwunden werden kénnen. Wunden
werden auf eine Weise gesehen, wie sie geheilt werden
kénnen. Das wesentlichste Merkmal von Prozessen in
Holotropem Bewusstsein ist ihre Tendenz zur Ganzwer-
dung und ein umfassendes Verstandnis von Schwierig-
keiten. Dies bedeutet auf der Ebene von Psychothera-
pie die Linderung und Heilung von psychoneurotischen
Symptomen; im spirituellen Sinne die Entwicklung des
vollen menschlichen Potenzials.

Prozesse des Holotropen Atmens
konnen eine hohe psychotherapeutische
Effizienz haben

Die traditionelle Psychotherapie missversteht das Holo-
trope Atmen hdufig als kathartische oder regressions-
férdernde Methode. Sie fragt dann z.B., wie tiefgreifend
man in die Regression gehen miisse, um seelische Wun-
den zu heilen. Dabei wird die Eigendynamik von Bewusst-
seinsprozessen (holotropen Prozessen) iibersehen. Sie
entfalten sich in einer Tiefe des Menschlichen, in der das
Wissen um seine Essenz liegt, in der sich das Gottliche
und das Menschliche die Hand reichen. Dies ist der Ort
des inneren Heilers, der inneren Heilerin. An diesem Ort
der Weisheit entscheidet ein Mensch z.B. auch, was es



zur Heilung der eigenen Wunden bedarf, in welche Tiefe
des Unbewussten er hinabsteigen muss, damit die eige-
nen Krdfte frei werden fiir den kreativen Impuls, der alles
Lebendige leitet und die Evolution in Bewegung halt.

Grof® Breathwork ist ebenso “sanft” wie
"konfrontativ”

Prozesse in Zustanden Holotropen Bewusstseins erlau-
ben es, sich allmahlich den eigenen Grenzen anzundhern,
Angste organisch zu iiberwinden und auch schmerz-
volle Dinge zu sehen, wenn dies zur Uberwindung von
Schwierigkeiten notwendig ist.

Grof® Breathwork ist eine kombinierte Methode. In
einer Entspannungsiibung werden die Teilnehmerinnen
eingeladen, am Anfang tiefer und schneller zu atmen.
Dieser Prozess wird durch kraftvolle Musik und kérper-
fokussierte Energiearbeit begleitet. Malen der Holo-
tropen Erfahrung und psychotherapeutisch
geleitetes Sharing in Kleingruppen und amsm %

der GroRgruppe foérdern anschlieRend die P01

Integration.

Die Ausbildung in Grof® Breathwork

Das Wesentliche des Prozesses liegt in der Selbsterfor-
schung der tiefsten, eigenen Essenz. Nur hier ist die Ent-
deckung der inneren Weisheit moglich. Die Teilnehmerin-
nen lernen die wichtigsten Fertigkeiten, die notwendig
sind, um andere Menschen durch Prozesse des Grof®
Breathwork zu begleiten, indem sie diesen Initiations-
prozess zundchst selbst durchlaufen. Wir lehren die Teil-
nehmerlnnen zudem, wie sie mit ,,spirituellen Notfallen‘
bei sich und anderen umgehen kénnen. Und sie lernen,
verschiedene Persdnlichkeitsstrukturen, Ubertragun-
gen, Gruppendynamiken und essenzielle Dilemmata - die
aufscheinen, wenn sich Menschen in einen solch tiefen
Heilungsprozess begeben - zu erkennen und damit zu
arbeiten.

In diesem Sinne ist eine Ausbildung in Grof® Breathwork
zundchst und zuallererst eine abenteuerliche Reise auf
dem eigenen psycho-spirituellen Weg.



Ebenen der Ausbildung

Die Ausbildung beinhaltet vier Ebenen:

1. Intensive (Selbst-)Erforschung und spirituelle
Begleitung

2. Psychotherapeutisches Gewahrsein des eigenen Pro-
zesses; erfahren, wie Grof® Breathwork tiefere Einsich-
ten gewadhrt und zum Verstdndnis der eigenen Person
sowie anderer beitragt.

3. Methodik und Handwerkszeuge des Grof® Breathwork.
Methoden der Integration.

4. ,,Authentic Movement und Sandspieltherapie.

1. Intensive (Selbst-)Erforschung und
spirituelle Begleitung

® Psycho-spirituelle Erforschung holotroper Bewusst-
seinszustdnde

° Tanzmeditation: Verbindung von /&
Kérper und Geist '

® Vipassana-Meditation: die Funk-
tionsweise des Geistes

® Prozess der Selbsterfor-
schung

Themen

Psychotherapie und Spiritualitat
Was heif’t es, den spirituellen Weg zu gehen?

Wohin fiihrt die Arbeit mit holotropen Bewusstseins-
zustanden? Gibt es so etwas wie einen spirituellen
Weg?

Welches ist das Ziel des spirituellen Weges?
Was ist Erleuchtung? Was ist der Unterschied
zwischen Erwachsensein und Erleuchtung?

Stolpersteine und Fallen auf dem spirituellen Weg
Die Falle der Pra-trans-Verwechlsung

Kollektives und Individuelles

Die Inflation des Egos und Grandiositat im Spirituellen

Intime Beziehungen, Sexualitdt und spirituelles
Wachstum

Was ist das Ego? Was ist der Ego-Tod?
Sterben und Tod
Das Herzsutra

Seva - Die Kunst, anderen zu dienen



. Ebene der Transpersonalen
Psychotherapie

Die psychotherapeutische Ubertragung und der
Widerstand gegen Entwicklung

Studium von Gruppendynamik und Gruppenstrukturen
Ausgewadhlte Themen der Psychopathologie

- Narzissmus

- Borderline

- Depression

- Spirituelle und existenzielle Krisen

Dynamik von Gruppen: Das transpersonale Verstand-
nis von Gruppendynamik. Was ist ein heilendes Feld?
Zur Theorie morphogenetischer Felder.

Kosmisches Einssein und das Mysterium der Wieder-
geburt und Offenbarung

Studium von Gefuhlsstrukturen

. Methodische Ebene und Handwerks-
zeuge des Grof® Breathwork

Das Setting des Grof® Breathwork

Evokative Musik flir Grof® Breathwork
Korperarbeit, kdrperfokussierte Energiearbeit
Mandala-Malen

Das Sharing als Teil des Grof® Breathwork.
Der Platz der Psychotherapie und Wissen um innere
Heilungs beim Grof® Breathwork

4. Ebene der Integration






CURRICULUM

(S
23.-28. OKTOBER =

28. OKTOBER - 2. NOVEMBER

HERBST

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie

Reflexion von personalen und transpersonalen
Erfahrungen.

Therapeutische Prozessbegleitung und holotropes
Bewusstsein

Psychologie des Bewusstseins

Unterschiedliche Aspekte der Transpersonalen
Psychologie und Psychotherapie

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork
Einflihrung ins Holotrope Atmen und dessen Setting

Selbststudium
Die Geschichte der Psychonautik. Kap. 1

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Selbsterforschung

Psychologie des Bewusstseins
Ebenen des Bewusstseins. (1)
Perinatale Matrizen und CoEx.

Selbststudium

Perspektivwechsel und Wiederverzauberung der
Psychologie. Psychonaut Kap. 2

1. Jahr

26.-31. MARZ

31. MARZ -5. APRIL

FRUHJAHR

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Meditationspraxis. Was ist Meditation?
Was ist Achtsamkeit? Vortrag

Psychologie des Bewusstseins
Wissen um Selbstheilung

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork
Korperarbeit des HA

Selbststudium

ADie Architektur emotionaler und psychosomatischer
Stérungen. Psychonaut 1/4

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Authentic Movement

Psychology of Consciousness

Der ,inneren Weisheit folgen (,,innerer Heiler) und
das Verstandnis der therapeutischen Ubertragung /
Gegeniibertragung

Selbststudium

Landkarten des Bewusstseins in der Tiefenpsychologie.
Psychonaut Kap. 3



2. Jahr

22.-27. OKTOBER

27. OKTOBER - 1. NOVEMBER

HERBST

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Meditationspraxis.

Einflihrung in den Buddhismus.
Die vier edlen Wahrheiten

Psychologie des Bewusstseins
Spirituelle Krisen — Psychose und/oder Transzendenz

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork

Struktur und Auswahl evokativer Musik im Holotropen
Atmen und deren energetischer Aspekt

Selbststudium
Spirituelle Krisen. Psychonaut 1/5

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Meditationspraxis

Psychologie des Bewusstseins
Ebenen des Bewusstseins. (2) Spiraldynamik

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork
Musik

Selbststudium
Synchronizitaten. Psychonaut 2/8

24. - 29. MARZ

29. MARZ - 3. APRIL

2. Jahr

FRUHJAHR

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Meditationspraxis.

Einfiihrung in den Buddhismus.
Die vier Brahma-Viharas

Psychologie des Bewusstseins
Narzissmus. Psychopathologie.

Narzissmus, Schatten der TP
Setting, Handwerkszeug und Konzept

des Grof® Breathwork

Sharing. Dynamik der Gruppe und Position des
Facilitators

Selbststudium
Holotrope Bewusstseinszustande. Psychonaut 2/9

Selbsterforschung

3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Selbsterforschung

Psychologie des Bewusstseins
Scham und Schuld

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork
Sharing. Supervision Kleingruppen-Sharing

Selbststudium
Archetypen. Psychonaut 2/11




3. Jahr

20. - 25. OKTOBER

25. - 30. OKTOBER

HERBST

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie

Tod und Sterben: Was ist der Egotod?

Westliche und 6stliche Perspektiven zu Tod und
Sterben. Ars moriendi und das Tibetische Totenbuch

Psychologie des Bewusstseins
Borderline - Wer bin ich?

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork
Gruppenleitung und Supervision

Selbststudium

Psyche und Thanatos. Psychospirituelle Dimensionen
von Tod und Sterben. Psychonaut 2/13

Waurzeln von Gewalt und Gier. Die derzeitige globale
Krise aus transpersonaler Sicht. Psychonaut 2/12

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Was ist der Ego-Tod?

Psychologie des Bewusstseins
Der psycho-spirituelle Prozess. Reflexion und Feedback

Setting, Handwerkszeug und Konzept
des Grof® Breathwork

Gruppenleitung und Supervision

Selbststudium

Sogyal Rinpoche: Das Tibetische Buch vom Leben
und Sterben

3. Jahr

29. MARZ - 3. APRIL

3.-8. APRIL

FRUHJAHR

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Mythologie des Kérpers

Psychologie des Bewusstseins
Wer bin ich? Ramana Maharshi und andere Weise

Setting, Handwerkszeug und Konzept

des Grof® Breathwork
Supervision Sharing und Gruppenleitung

Selbststudium
Das kosmische Spiel. Psychonaut 2/14

Selbsterforschung
3 Sitzungen Holotropes Atmen und Sharing

Das Transpersonale - Spirituelle
Begleitung und Theorie
Den individuellen Mythos finden

Psychologie des Bewusstseins
Was meint Einssein, Non-Dualitat?

Setting, Handwerkszeug und Konzept

des Grof® Breathwork
Zertifikation

Selbststudium

Welwood, John: Psychotherapie & Buddhismus:
Der Weg personlicher und spiritueller Transformation

ZERTIFIKAT




Information und Anmeldung:

Internationales Institut fur

Bewusstseinserforschung Freiburg

Heimbachweg 1A | D-79299 Wittnau | DEUTSCHLAND

Telefon: +49(0) 76147 58 46
Biirozeiten: Montag - Freitag 9:30 -12:30 Uhr

mail@holotropes-atmen.com
mail@bewusstseinserforschung.de

www.holotropes-atmen.com

www.bewusstseinserforschung.de




